
Kurs: SITZSCHULUNG in Theorie & Praxis 
08./09. Oktober 2011 

Trainer: Evi Bös 
 

Was wird gemacht? 
Ziel dieses Seminars ist die Verbesserung des Sitzes in Zusammenhang mit der Ausbildungsskala 
des Reiters.  
 

Welche anatomischen Voraussetzungen hat mein Pferd, welche anatomischen Voraussetzungen 
habe ich? - und wie kann ich den Grundstein für ein erfolgreiches Miteinander legen? 
 

Ein wichtiger Punkt, der häufig bekannt ist aber trotzdem vernachlässigt wird, ist der Einfluss des 
Reitersitzes auf das Gerittensein des Pferdes. Hierzu bietet das Seminar Lösungsansätze für das 
tägliche Training. 
Wie und mit welchen reiterlichen Mitteln kann und muss ich mein Pferd arbeiten, um den 
gewünschten Erfolg zu erzielen und langfristig zu erhalten? 
 

Das Praxisseminar beinhaltet in ganz besonderer Form das Fühlen und Beurteilen der eigenen 
Bewegung des Reiters. Bewegungsgefühl wird geschult und die Fertigkeiten des Reiters 
verbessert.  
Dem Reiter und Pferdefreund Lösungen für die tägliche, gesund erhaltende Arbeit von Reiter 
und Pferd an die Hand zu geben – Ausbildungshilfen, gerade auch bei körperlichen Schwächen, 
ist ein großes Anliegen. 
 

An wen richtet sich das Seminar? 
An alle interessierten Reiter – unabhängig von der Reitweise und dem Ausbildungsstand. 
 

Kursablauf? 
Maximal 6 Teilnehmer! 
 

Samstag 
09:30 – 11:30 Uhr Theorie 
11:30 – 12:30 Uhr Reiter 1 
12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause 
14:00 – 15:00 Uhr Reiter 2 
15:00 – 16:00 Uhr Reiter 3 
16:00 – 17:00 Uhr Reiter 4 
17:00 – 18:00 Uhr Reiter 5 
18:00 – 19:00 Uhr Reiter 6 

Sonntag 
08:30 – 09:30 Uhr Reiter 1 
09:30 – 10:30 Uhr Reiter 2 
10:30 – 11:30 Uhr Reiter 3 
11:30 – 12:30 Uhr Videobesprechung Reiter 1-3 
14:00 – 15:00 Uhr Reiter 4 
15:00 – 16:00 Uhr Reiter 5 
16:00 – 17:00 Uhr Reiter 6 
17:00 – 18:00 Uhr Videobesprechung Reiter 4-6 

 

Kosten? 
Kursgebühr        130,00 EUR 
Hallennutzung pro Tag (Pflicht)         5,00 EUR 

Box incl. Heu, Stroh, Misten pro Tag (sofern gewünscht)   10,00 EUR 

 

Kursort? 
Hof Gösingen, Gösingen 1, 51598 Friesenhagen (www.hof-goesingen.de) 

 

Weitere Informationen? 
Heike Glück  Tel:   0175/ 54 636 02   

E-Mail:  h.glueck@eisbaer-gmbh.de 

 

mailto:h.glueck@eisbaer-gmbh.de


Anmeldung 
 

Kurs: SITZSCHULUNG in Theorie & Praxis 

08./09. Oktober 2011 
  

Reiter:      Pferd: 

 

Name:   _______________________ Name:   ___________________ 

 

Straße:  _______________________ Rasse:    ___________________ 

 

PLZ/ Ort: _______________________ Geschlecht:   ___________________ 

 

Telefon: _______________________ Geboren: ___________________ 

  

E-Mail:  _______________________  

 

Box?  __ ja __ nein   Anreise: ____________ Abreise: ___________ 

 

Teilnahme unter folgenden Bedingungen: 

1. Das Pferd ist frei von ansteckenden Krankheiten und kommt aus einem gesunden Bestand 

2. Für ihr Pferd müssen Sie eine Haftpflichtversicherung nachweisen: 

 

Versicherung: ______________________ Nummer: _______________________________   

 

Haftungsausschluss: 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ich bin darauf hingewiesen worden, dass der Veranstalter für Unfälle, die ich 
während meines Aufenthaltes im Stall und auf dem Reitgelände erleide, keine Haftung übernimmt. Entsprechendes 
gilt für Ausritte. 
 

Die Anmeldung ist nur gültig wenn Sie bis 2 Wochen vor Kurstermin vorliegt und die Anfallenden Gebühren auf dem 

Konto von Heike Glück  

Kto-Nr.  117 00 35 74 

BLZ   573 510 30    bei der  

KSK Altenkirchen    unter dem Betreff 

Kurs Sitzschulung „Datum und Ihr Name“ eingegangen ist. 

  

Der Rücktritt vom Kurs und die Erstattung der Kursgebühr kann nur erfolgen, wenn ein Ersatzteilnehmer einspringen 

kann. 

Der Kurs findet nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt. Bei Absage des Kurses wird die Kursgebühr erstattet. 

 

Hiermit melde ich mich zu den oben genannten Bedingungen zum Kurs an. Den Betrag von 

 

 ___________ EUR habe ich auf das oben genannte Konto überwiesen. 

 

 

Ort, Datum      Name 

 

Anmeldung an:  Heike Glück, Hauptstr. 26, 51598 Friesenhagen  

Fax:   0271/ 489 77 88   

E-Mail:   h.glueck@eisbaer-gmbh.de 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse. 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per E-Mail. 

 


